                                                  　平成２７年７月７日
　　各　　位
                                               　 千代田区陸上競技協会
                                                    会長　熊　井    實
  　         第２３回千代田区皇居ロードレース大会の開催について
　　　桜田門の時計塔を起点に皇居を一周するランナーに人気のコースです。
　　ゆるい上り下りの坂や、大小のお濠と樹木の美しい景色が展開します。　　　皇居参観、公園散策など観光客をはじめ多くの人々が訪れます。歩行者に
　　気を配りお互いが安全で楽しめるようにご協力ください。
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　                    皇居１周は約５km、２０kmは４周
                 「第２３回千代田区皇居ロードレース大会」開催要項 

主　　催　　千代田区陸上競技協会
後　　援    千代田区、千代田区体育協会
期　　日    平成２７年９月２７日（日）雨天決行
会　　場    千代田区皇居内濠周回コース（桜田門時計塔前を起点とする１周５km）
受付場所    桜田門時計塔前　午前８時００分から８時３０分まで
　　　　　　（東京メトロ有楽町線桜田門駅出口３から徒歩２分、ＪＲ有楽町駅から徒歩１０分）
種目／資格／定員／スタート  
	
	　距  離
	    種　目
	　 資格(年齢は開催日)
	　 定  員
	  スタート時間
	

	
	　２０km
  (4周)
	  ①一般男子
	　高校～４９歳
	  ２５０人
	　９時３０分
	

	
	
	  ②一般女子
	　高校～３９歳
	  １５０人
	　９時４０分
	

	
	
	  ③壮年男子
	　５０歳以上
	
	
	

	
	
	  ④壮年女子
	　４０歳以上
	
	
	

	
	５km
	  ⑤一般男子
	　高校～４９歳
	  ２００人
	　９時００分
	

	
	
	  ⑥一般女子
	　高校～３９歳
	
	
	

	
	
	  ⑦壮年男子
	　５０歳以上
	
	
	

	
	⑧壮年女子
	４０歳以上
	
	


制限時間    ２０ｋｍはスタート後２時間、５ｋｍは５０分。関門１５ｋｍ１時間４０分(11時20分）。
参加資格    高校生以上で健康な方。１人１種目とし、重複申し込みは無効となります。
参 加 費    一般・壮年３,０００円（傷害保険料を含む）
表　　彰    １位～３位に盾、６位までに賞状授与（ただし出場者が５人以下の種目は１位のみ表彰）。
            入賞者は掲示します。表彰式ができませんので5ｋｍは11時30分頃、20ｋｍは12時までに大会本部へお越しください。尚、郵送をご希望の方（有料）は、大会本部までお申し付け下さい。
記　　録    会場では表彰者のみ発表、後日全員に記録証（手動計時）のはがきをお送りします。
申し込み  　ＲＵＮＴＥＳ（インターネット・携帯サイトエントリー）
パソコンまたは携帯から下記のＵＲＬにアクセスし、大会エントリーページの指示に
従ってお申し込みください。支払方法は、お申し込みの際にお選びいただけます。
（クレジットカード、コンビニ、ＡＴＭなど）。.※エントリー手数料２０５円。
	            http://runnet.jp/


            インターネットでのご利用方法がご不明の場合は、RUNNETヘルプの問い合わせ
フォームからお問い合わせください。http://runnet.jp/help/
ＲＵＮＮＥＴ受付開始
７月２２日（水）午前１０時予定
問合せ先　　〒166-0013 杉並区堀ノ内1－8－3－802　井筒　千秋
　　　　    電話（平日午後1時～5時）：080-1989-4825（井筒）／090-1436-1001（菅谷）　
申込期限    ８月３１日（月）ただし、定員になり次第締め切ります。
参加通知    ９月１６日までに主催者から参加通知はがきをお送りします。
競技規則　　日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規約による。
                                                 申込規約
       　●大会申し込みに際して、参加者は以下の申込規約に同意の上、お申し込みください。
            (1)主催者は競技中の事故については、応急処置のみ行います。その後の責任は一切負いません。
        　　(2)自己都合による申し込み後の種目変更、キャンセルはできません。
            (3)申込の虚偽申告や申込者以外の代理出場は認めません。
        　　(4)納めた参加料は返金いたしません。
            (5)大会出場中の写真・映像・記事・記録等の掲載権は主催者に属します。
        　　(6)主催者は、個人情報保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。

                                          　　　
注意事項 

       １．ナンバーカードは、大会当日選手受付で参加通知書と引き換えにお渡しします。
       ２．大会コースの皇居の歩道はランナー専用ではありません。歩行者に気をつけましょう。
　　　 　　スタート後最初の曲がり角に段差、鉄パイプの車止めがあります。ここは特に注意してください。
　　　 　　伴走は認めません｡
       ３．大会の運営はすべて競技役員の指示に従ってください。
　　　   　　＊状況により、一時走行を中断することがあります。
             ＊コース内で災害・重大事故等の緊急事態が発生した場合、競技を中止することがあります。
       ４．給水所は和気清麻呂像前・千鳥ヶ淵に用意します（コース略図参照）。
       ５．手荷物をお預かりします。更衣所はありません。
       ６．参加者は、あらかじめ医師の健康診断を受けるなど、自己の責任で健康管理をしてください。
       ７．本大会は関係機関の許可を得て実施するものです。芝生への立ち入り、砂利敷での練習、走行は禁
           止されています。標識の注意事項に従ってください（旗・のぼり、横断幕、テント、看板類、

ブルーシートは使用 できません)。                                       
       ８．ゴミ類は持ち帰りにご協力ください。安全ピン、ビニール袋を捨てないでください。
       ９．スタート地点の公衆トイレは午前９時まで使用できません。
