
 

 

 

                                                 令和６年２月１３日 

 

 各  位 

 

                                                千代田区体育協会   

                                                  会長  菅野 豊 

 

 

 

            第７４回千代田区陸上競技選手権大会の開催について 

 

 

 関係諸団体の皆様には、平素より当協会の運営・活動に対しまして、ご支援とご協力

を賜り誠にありがとうございます。 

本年も感染症の流行が続いております。 今大会も感染状況によっては中止せざるを

得ない事態も考えられます。千代田区陸上競技協会のホームページで随時ご連絡させて

いただきますのでご確認ください。当協会も感染防止に万全を期してまいります。どう

ぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

千代田区陸上競技協会のホームページ 

        http://chiyodaku-rikkyo.org/ 

 

 

 

 

期 日   令 和 6 年 4 月 1 4 日 ( 日 )     

会 場   ス ピ ア ー ズ え ど り く フ ィ ー ル ド 

（ 江 戸 川 区 陸 上 競 技 場 ）    

主 催  千代田区陸上競技協会・千代田区体育協会   

主 管  千 代 田 区 陸 上 競 技 協 会 

後 援   東 京 陸 上 競 技 協 会 

協 賛   千 代 田 区  

 

 



第７４回千代田区陸上競技選手権大会要項 

 
 期    日  令和６年４月１４日(日) 雨天実施 

 開  場  午前８時００分 競技開始：９時３０分 

 会  場  スピアーズえどりくフィールド（東京都江戸川区清新町２－１－１）ＴＥＬ 03-3878-3388 

 参加区分・競技種目 

小 学 生  ○男子  50m(1～3年) 100m(4～6年) ○女子 50m(1～3年) 100m(4～6年) 

中 学 生 

○男子  100m 200m 400m 1500m（男子） 4×100mﾘﾚｰ 走高跳 走幅跳  砲丸投 

○女子  100m 200m 400m  800m（女子） 4×100mﾘﾚｰ 走高跳 走幅跳  砲丸投 

高校生・一般 

  ○男子 100m  200m  400m 1500m（男子） 5000m（男子） 4×100mﾘﾚｰ 4×400mﾘﾚｰ 
         走高跳 走幅跳  砲丸投 

  ○女子 100m  200m 400m  800m（女子）  3000m（女子）  4×100mﾘﾚｰ 4×400mﾘﾚｰ 

     走高跳 走幅跳  砲丸投 

壮 年  ○男子(50歳以上)  3000m   

 参加資格     日本陸連登録者で 区内在住・在勤・在学者及びその紹介者。 

 出場制限     １人２種目まで(リレーは別)。リレーは男女各２チームまでとし、補欠は各２名で 

       編成する。また、Ａ・Ｂ両チームヘの二重登録はできません。 

 競技規則     2024年度日本陸上競技連盟競技規則に準ずる 

 参 加 費     小学生１人５００円、中学生８００円、高校生以上１,５００円、(傷害保険料含む) 

              リレーは１チーム中学生１,０００円、高校生以上１,５００円(リレーのみ参加選手 

       の種目参加費は不要です）。 

 申込方法     ①参加申込書を下記へ郵送。参加費は郵便振替で送金してください。 

不参加の場合でも参加費は返金できません。      

              ②申 込 先：〒２７０－１１０８ 我孫子市布佐平和台４－１１－７ 

                       千代田区陸上競技協会  菅谷章  

              ③郵便振替：口座番号 ００１１０-４-１１０３０  加入者名 千代田区陸上競技協会 

              ④申込期限：３月４日（月）必着  大会当日の申し込みはできません。 

 問合せ先    千代田区陸上競技協会 

       電話：平日午後１時～５時 090-4846-4780菅谷(すがや) 

 表    彰     各種目１位から３位に賞状・メダルを授与します。ただし、３人以下の場合は１位 

       のみ表彰します。 

 そ の 他    １．本大会は2024年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項によって行う。 

             ２．締め切り後の申込種目の変更は認めません。 

             ３．参加通知は３月末に各チームの連絡者へはがきで通知します。 

             ４．ナンバーカード、腰ナンバーカードは主催者で用意します。 

             ５．競技の進行状況により、競技開始・招集時刻は変更する場合があるので注意する。 

             ６．リレーのオーダーは、所定の用紙で競技開始時刻の90分前までに提出する。 

             ７．傷害保険を掛けますが、競技中に発生した傷害等の事故に対しては、主催者は 

  応急処置のみ行い、以後の責任は負いません。 

８．競技用具は、主催者が用意したものだけを使用してください。 

９．天変地異により競技中止、あるいは中断する場合があります。 

１０．スターティングブロックは、小学生なし、中学生以上とします。 

１１.  当日の大会において、SNS等インターネットへの写真の投稿は、基本的に出来ません。 

カメラ等を持ち込んで撮影する場合、係員が身分証の確認をさせてもらうことがありま

す。 



 

      第７４回千代田区陸上競技選手権大会申込書(区分別・男女別に作成すること)

                                                                        令和 6年 月  日 

参加区分 （ 男・女 ） 1.小学生  2.中学生  3.高校生  4.一般  5.壮年    （男女別、該当区分に○をつけてください）  

学 校 名 

団 体 名

個 人 名 

 
略  称 

(10文字以内) 

 

所 在 地 〒 ℡ 
 

代表者名   連絡責任者 
            ℡         （昼間連絡できる番号） 

郵 送 先 
〒                       （参加通知送付先、学校あての時は学校名記載） 

※種目は男女で違うものがあります。女子は赤字で書いてください。 
 

ﾅﾝﾊ゙ ｰ 

(記入不要) 

フリガナ 

 
学年 

 

(年齢) 

登録 
 

県名 

登録 
 

団体 

令和６年度登録 
個人種目 
① 

個人種目 
② 

リ レ ー 
 

氏  名 申請予定 番 号 4×100m 4×400m 

1  
 

   
申請中･ 

申請予定 
     

 
2  

 
   

申請中･ 

申請予定 
     

 

3  
 

   
申請中･ 

申請予定 
     

 

4  
 

   
申請中･ 

申請予定 
     

 
5  

 
   

申請中･ 

申請予定 
     

6  
 

   
申請中･ 

申請予定 
     

 
7  

 
   

申請中･ 

申請予定 
     

 
8  

 
   

申請中･ 

申請予定 
     

9  
 

   
申請中･ 

申請予定 
     

10  
 

   
申請中･ 

申請予定 
      

11  
 

   
申請中･ 

申請予定 
     

12  
 

   
申請中･ 

申請予定 
     

 

例 

 
    チヨダ タロウ 

２５ 東京 陸協 
申請中･ 

申請予定 
申請中 1500m 走幅跳 Ａ Ｂ 

千代田 太郎 

  登録団体は中体連･高体連･陸協等。申請予定はどちらか○で囲む。登録者・登録予定者のみ。    

リレー、２チーム参加はＡ・Ｂをつける。補欠含め６人以内。 

     参加費   個 人     円×   名     計     円 

              リレー      円×     チーム  計     円       合計額        円 

 

 



新長島川

　

                  交通：東京メトロ東西線　西葛西駅下車　徒歩１５分

                  都バス　西葛西駅前～清新ふたば小学校前（陸上競技場入口）

西葛西駅

スピアーズえどりくフィールド
江戸川区清新町２－１－１

（０３）３８７８－３３８８

清新町コミュ

ニティ図書館

至日本橋至西船橋

江戸川区球場

総合リクリエー
ション公園

徒歩

バス

健康サポート

センター

マルエツ葛西

こどもの広場

ローソン

虹
の
広
場
通
り

セブンイレブン

新左近川親水公園

新
長
島
川
親
水
公
園

さざなみ公園

清新第二中

清新おひさま保育園

ジョナサン

清新ふたば小

〒１０１－００４７

東京都千代田区内神田２－１－８

千代田区立スポーツセンター５階

千代田区立体育協会気付 千代田区陸上競技協会

清新町交番

江戸川南税務署

西葛西少年
野球広場

新田の森公園


