
第７６回 千代田区内濠周回駅伝大会要項   

 主   催 千代田区スポーツ協会 

 主   管 千代田区陸上競技協会  

 協 賛  千代田区 

 期   日 令和８年２月１１日（水・祝) 雨天実施 

受  付： ８時３０分～８時５０分 

開  会： ９時００分 

スタート :  ９時２０分： ① 一般男子101～190  ② 高校生男子 

９時２５分：  ① 一般男子２０１番以降、③ 一般・高校生女子、 

④ 中学生男子、⑤ 中学生女子 

制限時間： 一般・高校は第４区で繰り上げスタートを行うことがある(午前１１時１５分発走)。 

     中学は第５区で繰り上げスタートを行うことがある(午前１１時１５分発走)。 

 集 合 場 所     桜田門時計塔前(東京メトロ有楽町線桜田門駅出口３から徒歩２分、ＪＲ有楽町駅から徒歩１０分  

走           路   桜田門時計塔→竹橋→千鳥ヶ淵公園→半蔵門→桜田門時計塔(中継所) 

 区間・距離   一般・高校生は皇居１周を１区間として４人で４周（各５km） 

       中学生は竹橋手前を中継所とし、１周２区間として６人で３周 

       （1・3・５区 １．９ｋｍ ２・４・６区 ３．１ｋｍ） 

 部門・参加料 

部 門 チ ー ム 参加料（1チーム、傷害保険料を含む） 

① 一般男子 １１０ 7000円 

② 高校生男子  １０ 5000円 

③ 一般・高校生女子  ２０ 一般女子7000円、高校生女子5000円 

④ 中学生男子    ５ 3000円 

⑤ 中学生女子    ５ 3000円 

チーム編成   （ 1）一般・高校生は、監督１名、競技者４名の５名編成とします。補欠は２名まで認めます。 

中学生は、監督１名、競技者６名の７名編成とします。補欠は２名まで認めます。 

競技者は１チーム・１区間に限ります。 

         （2）一般男子の部でチーム編成上女子の起用を認めます。 

          （3）1単位（地域・職域・学校・クラブ等）部門別で３チーム以内。 

参 加 資 格   次の何れかに該当するチーム。            

（1）区内在住・在勤・在学者で構成する。 

（2）千代田区姉妹都市.千代田区スポーツ協会加盟団体.千代田区陸上競技協会登録者及び関係団体。 

 表   彰    一般男子は６位まで、他の部門は3位まで表彰し、3位までに盾・メダルを授与します。ただし、参加者が 

３チーム以下の場合は１位のみ表彰とし、競技者に盾・メダルを授与します。 

また各部門の最高記録者(には別途メダルを授与します(中学生は、1.9 km区間と 3.1km区間それぞれにメダルを授与)。 

尚、郵送をご希望の方（有料）は、大会本部までお申し付け下さい。 



記   録     記録表は大会終了後1週間以内に、千代田区陸協のホームページに掲載します。      

申 込 方 法   下記手順で参加申込を行う 

  ※連絡責任者は、chiyodaku-rikkyo.orgからのE-mailが受信できるようにしておくこと 

  ①参加申込書のExcelファイルをダウンロード 

    Excelファイル 第76回千代田区内濠駅伝大会参加申込書.xlsx  

  ②参加申込書のExcelファイルに必要事項を記入の上、E-mailに添付して送信 

    E-mail送信先 entry2025@chiyodaku-rikkyo.org 

    申込期限 令和８年１月１３日（火）23:59までに送信完了のこと 

  ③千代田区陸協からチーム連絡責任者宛へのE-mail(申込受付番号記載)を待つ 

    ※②の送信後、48時間以内には送信されます 

    ※募集チーム定数に達している場合には、参加不可のE-mailが送信されます 

     ④通信欄に下記必要事項を記入して、下記郵便振替口座に振込 

    口座番号 00110-4-11030（ゆうちょ銀行 0一九店 当座、口座番号0011030） 

    加入者名 千代田区陸上競技協会 

     必要記載事項 チーム名、チーム数、③のE-mailで受け取った申込受付番号 

     入金期限 令和８年1月２３日（金）までに、振込を完了させること 

参加受付通知  参加申込と入金が確認できたチームには、参加受付番号をE-mailで通知します 

  １月３０日（金）までに、通知完了の予定 

  大会当日のチーム受付時に、この参加受付番号を提示ください 

 問 合 せ 先   電話：平日午後１時～５時 090-4846-4780 菅谷(すがや) / 080-8706－1135 福本 

                                        

  注 意 事 項  １．区間変更は認めません。登録した補欠の起用は当日受付時に所定の競技者変更届を提出してく

ださい。 

             ２．大会コースは、－般歩行者の通行する歩道を走ります。歩行者に接触しないように注意してく

ださい。伴走は一切認めません。 

３．スタート後最初の曲がり角に鉄柱の車止めがあります。ここは特に注意してください。  

４．大会の運営はすべて競技役員の指示に従ってください。 

         ＊状況により、一時走行を中断することもあります。 

         ＊コース内で災害・重大事故等の緊急事態が発生した場合、競技を中止することがあります。 

             ５．競技終了後、タスキは結び目をほどいて返却してください。 

          ６．貴重品及び荷物は自己の責任で管理してください。置引き被害が発生しています。 

７．本大会は関係機関の許可を得て実施するものです。芝生への立ち入り、砂利敷での練習・走行

は禁止されています。標識の注意事項に従ってください（旗・のぼり、横断幕、テント、ブルー

シート、看板類は使用できません）。 

８．桜田門時計塔前広場の利用者、一般通行人等の妨げとならないよう、 

時計塔側半分のみ使用すること。 

       ９．上記注意事項に従わないチームは、即刻退場を求め大会棄権扱いとし、これらチームには、 

ペナルティとして翌年の大会に参加を認めません。 

      １0．降雪等により競技開催が難しい場合は、中止とする。この場合全チームへ参加賞を送付します。 

申込規約 

      大会申し込みに際して、参加者は下記の規約に同意した上、申込書にご記入ください。 

（1）主催者は競技中の事故については、応急処置のみ行いますが、その後の責任は一切負いません。 

     （2）自己都合による申し込み後の部門変更、キャンセルはできません。 

（3）納めた参加料は理由を問わず返金いたしません。 

     （4）申込書の虚偽申告や代理出場等は一切認めません。 

     （5）主催者は、個人情報保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。 
 

◎要項は、千代田区陸上競技協会のホームページ http://chiyodaku-rikkyo.org/からも取得できます。 

https://chiyodaku-rikkyo.org/wp-content/uploads/fb67ba35a7a931187f7d000fccd1d211.xlsx
mailto:entry2025@chiyodaku-rikkyo.org
http://chiyodaku-rikkyo.org/
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