
 

令和７年度 

 

 

第７６回 

千代田区内濠周回駅伝大会 
 

 

 

 

 

期 日 令和８年２月１１日（水・祝） 

集合場所 皇居・桜田門 時計塔前 

受付時間  午前８時３０分 ～ ８時５０分 

開 会   午前９時００分 

スタート 午前９時２０分 ①一般男子（１１～８４） 

②高校生男子（１） 

③一般・高校生女子（９１～９５） 

④中学生男子（１０１） 

⑤中学生女子（１０５，１０６） 

コ ー ス     一般・高校生は内濠１周を１区間として４人で４周 

   中学生は、竹橋手前を中継所とし、１周２区間 

として６人で３周 

制限時間     第４区で繰り上げスタートを行うことがある 

（午前１１時１５分発走） 

主 催： 千 代 田 区 ス ポ ー ツ 協 会 

主 管： 千 代 田 区 陸 上 競 技 協 会 

協 賛： 千 代 田 区 

 



第７6回「千代田区内濠周回駅伝」チームナンバーカード

11 野菜村100 71 日立ビルシステムA 91 錦城学園高等学校

12 JDB　Aチーム 72 日立ビルシステムB 92 千代田レディースエリート

13 九段パパの会 73 日立ビルシステムC 93 大妻高校陸上部A

14 ナインステップA 74 日立ビルシステム首都圏Y 94 大妻高校陸上部B

15 ナインステップB 75 日立ビルシステム首都圏Z 95 JBIC狂走会

16 神田消防団第二分団Aチーム 76 JBIC狂走会１

17 神田消防団第二分団Bチーム 77 JBIC狂走会２

18 旭化成草野球同好会Ａ 78 嬬恋スポ協A

19 旭化成草野球同好会Ｂ 79 嬬恋スポ協B

20 旭化成スーパーラピッド 80 NIKKEN Palace Cruise Members

21 旭化成ホームビルダー　 81 Raysum A 101 男子九段中等

22 旭化成ファミリーズ 82 Raysum B

23 旭化成アーキテクチャー 83 Raysum C

24 DBJデジタルRC（A） 84 NTA

25 DBJデジタルRC（B） 105 女子九段中等

26 NDLアニマート 106 共立女子中学校　太極拳部

27 NDLアダージョ

28 Ｋ２Ｆ

29 旭化成ハイブリッド　

30 A Dragon's Arrow.. 1 二松学舎高校陸上部

31 Peach Game Beyond..

32 千代田区役所陸上部

33 DBJ1

34 DBJ2

35 DBJ3

36 Woonランナーズ

37 レクA

38 レクB

39 介護うらやすA

40 介護うらやすB

41 ALL KINJO

42 ミュージアムマツリ

43 ふるさと五城目会

44 沢寿司RC

45 イトマン元気村

46 PSG

47 還暦仕事人

48 千代田エリート

49 千代田エリート１９

50 千代田奥多摩ボーダー

51 ホリグッチヤマグッチ

52 NCCチームA

53 NCCチームB

54 J紅　Aチーム

55 J紅　Bチーム

56 チーム公庫

57 DSH RC

58 アルテリさんA

59 アルテリさんB

60 虎ノ文マウンテンズ

61 NIKKEN IMPERIAL RUNNERS

62 アプリコット

63 GTF選抜2026A

64 GTF選抜2026B

65 GTF選抜2026C

66 土房A ※ ナンバーカード
67 土房B １～３走　白地に黒数字
68 土房C ４走（最終走者）は黄色地
69 MC陸上部 に黒数字
70 二松学舎高校教員チーム

③一般・高校生女子　タスキ：赤①一般男子　タスキ：白

②高校生男子　タスキ：青

④中学生男子　タスキ：青

⑤中学生女子　タスキ：青
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会長 菅野 豊

副会長 相川 擴一郎 藤田 拡 前川 正

理事長 木村 久美子

副理事長 丸山 幹雄 真鍋 大也

大会会長 菅野 豊

総務員 (主) 武 貴志 高比良 邦宏 斉藤 親利 渡邉 通子

審判長 菅谷 章

表彰係 (主) 保泉 百合 染谷 弘美 窪田 美和子

記録情報員 (主) 吉田 幸雄 下地 康雄 逸見 賢次 中田 千文

(主) 石井 高行 吉田 悦郎 崔　一範 萩原 康彦 折茂 晃

川鍋 かつら 山宮 隆昭 松村 裕子

計時員 (主) 中山 純一 長木 昭二 﨑山 英次 望月 公雄 高野 龍一

櫻庭 靖之

競技者受付係 (主) 福本 秀 大河原 平朔 松岡 留夫 佐藤 淳子 一戸 和枝

兼出発係 内海 和子

竹橋中継所 (主) 若林 辰雄 山邉 敦 金坂 章一 小林 朗子 山本 恵子

マーシャル (主) 長崎 孝徳 髙雄 國男 前原 孝 池田 勢津子 小野瀬 正博

監察員 (主) 伊藤 文博 松本 晃 山口 一男 中村 直司 野瀬 悦孝

青木 寿郎 黒田 恒雄 大西 義宏 藤井 一義 山邉 佳代子

安藤 正法 御子神 弘久 藤咲 勝

医務員 (主) 谷口 純生

最後尾 柳澤 敬司 柳澤 かおり

（一般） （中学）

　  　ランナーの方は、体調不良の時は出場を無理しないこと。また競技中も頑張り過ぎ　

  　ないようにご注意ください。

  　　けが人や急病人が発生した場合、近くに居合わせた方は、競技役員への連絡（緊急

  　時には１１９番通報）、救急手当、応急手当などにご協力ください。

大　会　役　員

競　技　役　員

千代田区スポーツ協会

周回記録員
兼決勝審判員

みなさまへお願い
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種別参加チーム数、ナンバーカード等 

種別 チーム数 ナンバーカード 地色 タスキ 

① 一般男子 74 11～84 1～3走白・4走黄 白 

② 高校生男子 1 1 1～3走白・4走黄 青 

③ 一般・高校生女子 5 91～95 1～3走白・4走黄 赤 

④ 中学男子 1 101 1～3走白・4走黄 青 

⑤ 中学女子 2 105、106 1～3走白・4走黄 青 

競技規則 日本陸上競技連盟競技規則及び本大会申し合わせ事項による 

注      意      事      項 

1.  走路は歩道です。通行人に接触しないように注意してください。 

スタート地点から１３０ｍ付近（左への曲がり角）に歩道へ上がる段差、鉄パイプの車止めが 

あります。ここは特に注意してください。 

2.   伴走者は一切認めません。発見した場合は失格とします。 

3.    大会の運営はすべて競技役員の指示に従ってください。 

※コース状況により、一時走行を中断することがあります。 

※コース内で災害・重大事故等の緊急事態が発生した場合は、競技を中止することがあります。 

4.  本大会の事故については、主催者は応急処置を除き一切責任は負いません。治療、入院等に要す 

る費用は本人負担となります。 

5.  タスキ、ナンバーカードは主催者が用意します。最終走者はタスキの結び目をほどいて返却して   

ください。 

6.  登録選手以外の出場は認めませんが、登録した補欠選手の起用はできます。選手変更は受付時に 

所定の用紙で届け出てください。 

7.    走り終わった選手は、ナンバーカードを外してください。 

8.  一般男子の部は６位まで表彰し３位までメダル、高校生男子の部は１位まで表彰し１位までメダ 

ル、一般・高校生女子は 4位まで表彰し３位までメダルを授与します。郵送をご希望の方（有料） 

は、本部までお申し付け下さい。 

桜田門の広場では表彰式を行えませんので、入賞チームの代表者は 11時 00分ごろ大会本部まで 

お越しください。区間最高記録者（各種別一人）には、後日区間記録賞のメダルを授与します。 

9.  手荷物・貴重品等はチームで管理してください。置引き被害が発生しています。 

10.  本大会は関係機関の責任を得て実施するものです。芝生への立入り、砂利敷での練習・走行は禁 

止されています。標識の注意事項に従ってください。（旗・のぼり、横断幕、テント、看板類は 

使用できません。ブルーシートも使えません。） 

11.   ゴミ類は持ち帰りにご協力願います。安全ピン、ビニール袋を捨てないでください。 

12.   大会として利用できるのは、時計塔側半分のみとなります。 

13.   上記注意事項に従わないチームは、棄権扱いとし、翌年の大会に参加を認めません。 

14.   記録表は大会終了後１週間以内に、千代田区陸協のホームページに掲載します。 

15.   天候・災害等諸般の事情で中止となる場合は、メール並びにホームページにてご案内します。 



第76回千代田区内濠周回駅伝大会

一般の部

ナン
バー

所属 1区 2区 3区 4区 補欠1 補欠2 監督

11 野菜村100 吉久 達宏 西　智之 石原  孝彦 伊藤　晶 伊藤　晶

12 JDB　Aチーム 鈴木　章弘 臼山　秀遠 松井　泰弘 高橋　正彦 大石　英生 大石　英生

13 九段パパの会 武山　幸生 浜辺　庵里 金子　春起 櫻山　雄也 平　慶翔 小島　隆弘 武山　幸生

14 ナインステップA 長島　康寿之 大西　礼人 宇佐美　亮 竹村　裕生 越前　利文

15 ナインステップB 菊池　宏明 本木　貴史 園田　律子 別所　央城 越前　利文

16 神田消防団第二分団Aチーム 篠原  隆宏 吉田　桂子 北清　友則 長岡　由晃 村田　和美

17 神田消防団第二分団Bチーム 川畑　浩次 宇田川　浩 大金　正徳 藤原　光里 村田　和美

18 旭化成草野球同好会Ａ 早川　穣 中村　浩子 青木　茂樹 川上　潤 青木　茂樹

19 旭化成草野球同好会Ｂ 松尾　勲 徳永　俊彦 脇山　茂樹 山本　滋 青木　茂樹

20 旭化成スーパーラピッド 加藤　文敏 佐々　勤 北條　雄輔 足立　知弥 青木　茂樹

21 旭化成ホームビルダー　 宮西　純 小原　直美 樋口　哲 山本　博美 浅川　哲治

22 旭化成ファミリーズ 国狭　亜輝臣 岡野　裕 関和　真里子 松井　良恭 浅川　哲治

23 旭化成アーキテクチャー 緒方　和之 徳田　紀美子 浅川　哲治 石橋　保孝 浅川　哲治

24 DBJデジタルRC（A） 大根田  崇 神守  弘樹 佐々木  達郎 矢田  昌宏 向後  潤一 蔭山  俊治 大矢  亮

25 DBJデジタルRC（B） 柘植　政宏 伊藤　篤史 諸多　隆 原口　斉 向後  潤一 蔭山  俊治 大矢  亮

26 NDLアニマート 工藤　淳 五百藏　謙 河村　拓哉 青木　虎徹 石尾　雅史 工藤　淳

27 NDLアダージョ 藏所　和輝 田中　早 真野　由花子 治田　洋佑 小笠原　由基 工藤　淳

28 Ｋ２Ｆ 新田　博之 新田　智章 森村　平 成田　久 中丸　岳志 成田　久

29 旭化成ハイブリッド　 久野　雅仁 坂本　敦子 山本　文子 堀内　啓司 永田　俊幸 橋本　伸二

30 A Dragon's Arrow.. 林　英希 今村　龍矢 本山　貴志 佐藤　浅貴 星川　健史 清水　良格

31 Peach Game Beyond.. 二階堂　陽一 櫻井　香里 根本　さやか 儀間  恵子 森住　彰文 石川　名月

32 千代田区役所陸上部 木村　誠 吉住　駿 川崎　廷晃 豊田　浩 矢田　英二 武　貴志 川崎　廷晃

33 DBJ1 和田　雅彦 横谷　健太 近藤　圭 中島　拓哉 宮脇　颯真 小野寺　悠太 宮脇　颯真

34 DBJ2 岩見　優志 石川　尊規 松並　大智 宮脇　颯真 小野寺　悠太 大畠　凌 宮脇　颯真

35 DBJ3 福家　将斗 福盛田　真義 吉松　聡 小野寺　悠太 大畠　凌 宮脇　颯真 宮脇　颯真

36 Woonランナーズ 髙橋　奈穂実 ベイリー真秀 窪田  圭佑 フランサジオニジオ 山本　千尋 山本　千尋

37 レクA 小森　善仁 鈴木　隆之 小原　潤一 松平　頼治 川辺　俊哉 松平　頼治

38 レクB 木村　正之 田川　功 阿部　晋悟 瀬田　健介 浅見　謙輔 木村　正之

39 介護うらやすA 竹内　純一 島田　佑三子 永石　直子 佐藤　隆章 西山　直樹 富永　文彦

40 介護うらやすB 鈴木　比紗子 鈴木　恵 石川　真弓 青野　喬 西山　直樹 富永　文彦

41 ALL KINJO 吉田　健太郎 市東　勝 岡田　恭宜 鴨狩　侑芽 鴨狩　侑奈 棚瀬　明莉 風祭　民夫

42 ミュージアムマツリ 中井　槙吾 原子　真由美 川島　拓真 小林　珠緒 川上　友樹 風祭　民夫

43 ふるさと五城目会 一関　大輔 猿田　猛 小森　惠子 半田　修一 田所　義巳 杉本　宏美 髙澤　博彦
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第76回千代田区内濠周回駅伝大会

一般の部

ナン
バー

所属 1区 2区 3区 4区 補欠1 補欠2 監督

44 沢寿司RC 斉藤　幹保 小林　克至 佐々木　法文 千葉　盛一 伊藤　和喜 鈴木　境子 鈴木　境子

45 イトマン元気村 伊藤　徳雄 宮城　結香 椎名　友光 一関　おり枝 石井　五兵衛 伊藤　信子 伊藤　信子

46 PSG 小川　誠 椛沢　崚月 土門　優作 森永　敏史 小川　誠

47 還暦仕事人 坪井　俊哉 高橋　朋志 志村　英樹 渡辺　博樹 赤木　浩一 坪井　智美 坪井　俊哉

48 千代田エリート 鴨志田　遼太郎 杉本　瑞樹 平井　優紀 山田　隼 大門　聖和 渡辺　健介 山田　隼

49 千代田エリート１９ 青木　英一 池田　憲一 川那部　岳志 山梨　力 飯村　龍星 萩原　岳人 山田　隼

50 千代田奥多摩ボーダー 上条　訓之 徳山　一 柴山　政雄 金井　友彦 赤沼　賢司 岩崎　修 山田　隼

51 ホリグッチヤマグッチ 山口　洋昭 堀口　正夫 深瀬　勝 小川　登志雄 深瀬　勝

52 NCCチームA 三宅　雄基 澁谷　祐希 川島　健太郎 下田　陽一 下田　陽一

53 NCCチームB 吉次　健志郎 五味　鉄平 湊　宏介 清水　祥子 下田　陽一

54 J紅　Aチーム 白石　淳平 竹内　俊博 柚木　博行 野村　美奈 白石　淳平

55 J紅　Bチーム 横田　昌吾 東海林　裕太 牛窪　健太 橋本　文人 橋本　文人

56 チーム公庫 安田　佳祐 栁下　海風 髙橋　佑輔 岸　千祥 岸　千祥

57 DSH RC 藤原　匠平 内田　日向 匠　洋輝 小林　大祐 藤原　匠平

58 アルテリさんA 西野　佑希 バンダリ　ビシュヌ 田之上　貴彦 大平　耕司 遠藤　健一郎 遠藤　健一郎

59 アルテリさんB 小幡　歩夢 中村　智之 遠藤　雅美 唐登　敬 大和　大 大和　大

60 虎ノ文マウンテンズ 木戸　隆介 高橋　一郎 三浦　椋平 三原　空 今村  洋介 中堀　双葉

61 NIKKEN IMPERIAL RUNNERS 大庭　拓也 田中　葉子 吉田　剛司 石澤　英之 石澤　英之

62 アプリコット 田中　康寛 伊藤　健暉 川名　美帆 武田　修治 田中　康寛

63 GTF選抜2026A 金子　磨王斗 一木　伸夫 内山　拓 梅沢　元彦 森田  宗親 若松　克寿 神田　信之

64 GTF選抜2026B 入江　十三 花田　穏裕 竹内　康夫 栗田　孝久 中野　顕太郎 仲庭　幹人 神田　信之

65 GTF選抜2026C 美和　正征 大野　裕次郎 北　裕次 森　禎彦 筋野　俊昭 小迫　洋光 神田　信之

66 土房A 恩　永 田中　奈美 田村 石井　謙吾 恩　京 石井

67 土房B 花井　健二 本間　貫禎 はしもと　ひろき 安部　竜海 中込　誠 花井

68 土房C 花井　修斗 相田　佳一 磯部　有作 田中　英一 野村

69 MC陸上部 根本　雄平 左近　寛祐 佐藤　恵介 芹川　史枝奈 桃井　真之介 山崎　博史 山崎　博史

70 二松学舎高校教員チーム 間　慎介 友松　基 浅見　柾晶 神戸　竜二 武田　諒仁 友松　基

71 日立ビルシステムA 山崎　裕 村上　晃央 織田　詞久 小林　真人 末永　博史 北原　隆治

72 日立ビルシステムB 鈴木　光太郎 柴辻　凜太朗 濱尾　大 武田　龍治 末永　博史 北原　隆治

73 日立ビルシステムC 鍵山　拓実 松鶴　将平 田中　孟 松田　知也 末永　博史 北原　隆治

74 日立ビルシステム首都圏Y 石井　純也 最上谷　直子 金児　孝二 宮田　洋輔 吉川　大元 高橋　文和 中井　幹夫

75 日立ビルシステム首都圏Z 岡安　宏典 高島　美和子 坂中　明穂 石田　純一 吉川　大元 高橋　文和 中井　幹夫

76 JBIC狂走会１ 木村  健太郎 宮口  知之 阿部  亮一 金丸  陽一郎 木村  健太郎
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第76回千代田区内濠周回駅伝大会

一般の部

ナン
バー

所属 1区 2区 3区 4区 補欠1 補欠2 監督

77 JBIC狂走会２ 入山  勇紀 松野木  隼人 上中  祥平 西崎  隆太郎 入山  勇紀

78 嬬恋スポ協A 横川　巧 下谷　陸 植原　知之 辻本　哲也 唐澤　卓 上坂　良太 上坂　良太

79 嬬恋スポ協B 平石　羽流 辻本　麻里子 小林　千速 丸山　里菜 滝沢　透麻 福本　匠 福本　匠

80 NIKKEN Palace Cruise Members 橿渕　開 渡邉　朋 上杉　周平 角野　大介 角野　大介

81 Raysum A 近藤  千尋 畠山  大輝 西村  真由美 猪目  進吾 三澤  翔大 松本  陸 岡部  未来

82 Raysum B 三澤  翔大 小澤  信幸 清川  圭祐 山端  百合恵 平尾  鴻志郎 岡部  未来 岡部  未来

83 Raysum C 平尾  鴻志郎 林 拓希 松本  まひろ 川田  雅之 松本  陸 武田  理沙 武田  理沙

84 NTA 高山　大雅 立石　隆也 鈴木　克佳 井堀　裕馬 中野  哲平 古野　一夫
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第76回千代田区内濠周回駅伝大会

高校男子の部

所属 1区 2区 3区 4区 補欠1 補欠2 監督

1 二松学舎高校陸上部 國井　凰聖 田村　良介 青山　理久 吉沢　厚祐 佐藤　幹太 江藤　尚央 兼子　航

女子一般・高校生の部

所属 1区 2区 3区 4区 補欠1 補欠2 監督

91 錦城学園高等学校 青木　萌奈 青木　柚奈 宮本　千嘉 奧野　結月 棚瀬　明莉 鴨狩　侑奈 安村　美由紀

92 千代田レディースエリート 平野　佳子 石井　牧 田中　玲子 加藤　里香 澤泉　ひとみ 木嶋　智子 山田　隼

93 大妻高校陸上部A 栗田　花音 小黒　穂 延命  奈南 井田　侑奈 鈴木  志帆 佐野　郁浩

94 大妻高校陸上部B 大谷ナディーヤ 阿部　愛子 市村　舞衣 帰山　日菜子 樋口  碧美 石塚　美紀子

95 JBIC狂走会 冨金原 希代子 春口　菜帆 小野　夏希 後藤　鈴佳 後藤　鈴佳

中学生男子の部

所属 1区 2区 3区 4区 5区 6区 補欠1 補欠2 監督

101 男子九段中等 小池　翼 新井　惺平 東野　智樹 後藤　樹那 千葉　丈太郎 丸岡　大佑 上山　大輔 鈴木　将太郎

中学生女子の部

所属 1区 2区 3区 4区 5区 6区 補欠1 補欠2 監督

105 女子九段中等 深澤　心夏 保坂　風結 大野　千祥 髙澤　るりの 山口　夏穂 古川　愛莉 鈴木　将太郎

106 共立女子中学校　太極拳部 塚本  友梨奈 倉持  咲笑 辻  香花 中島  心響 酒井  千花子 北村  碧衣 井出  こよみ 山本 怜 天野  隆司
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●前回の記録（第７５回 令和７年２月１１日・皇居４周４区間） 

一般男子         1.NTA（A）  1時間 08分 10秒 

             2.NTA（B） 1時間 12分 18秒 

             3.図書館アニマート 1時間 12分 20秒 

             4.千代田区役所陸上部 1時間 16分 37秒 

             5.宮内庁 A 1時間 17分 01秒 

             6.千代田エリート 1時間 17分 43秒 

高校生男子        1.日比谷高校陸上部 1時間 11分 44秒 

一般・高校生女子     1.錦城学園高等学校 1時間 12分 29秒 

             2.千代田レディースエリート 1時間 27分 20秒 

             3.JBIC狂走会 1時間 38分 44秒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒270-1108 千葉県我孫子市布佐平和台 4-11-7 千代田区陸上競技協会 菅谷 章  

 

 

期日 令和８年４月１２日（日）         会場 ｽﾋﾟｱｰｽﾞえどりくﾌｨｰﾙﾄﾞ 

主催 千代田区スポーツ協会・千代田区陸上競技協会  

主管   千代田区陸上競技協会 

後援 東京陸上競技協会             協賛 千代田区 

 

お知らせ 第７６回千代田区陸上競技選手権大会 


